
 

 

MEMORIA 2022 



TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A 
CONARTRITIS-SANTIAGO 

72% 

28% 

MULLERES

HOMES

MULLERES 116 

HOMES 46 



SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO 

• Información 

• Asesoramento 

• Apoio 

• Programa de Promoción da Autonomía 
persoal 

• Grupos de axuda mutua 

• Revista dixital 

 

 



CONVENIOS 

• Mantuvéronse  convenios 
con: 
• Psicoloxía 

• Xurídico 

• Fisioterapia 

• Balnearios 

• Ximnasia osteoarticular 

• Convenios novos 
• Nutrición 

 



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 

86% 

3% 
2% 

9% 

PROVINCIA 

A Coruña

Lugo

Ourense

Pontevedra

80% 

20% 

SEXO 

Mulleres

Homes



 
 
 
 
 

 

 

 

57% 

21% 

1% 

7% 
5% 

8% 1% 

POR ENFERMEDAD 

AR

APs

AIJ

ESP-ANQ

PoliArtritis

Familiar

SJORGEN

Máis de 120 consultas 
resoltas. 

 

ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 



 
 

ACTIVIDADES DE 
CONARTRITIS-SANTIAGO 

 



CHARLAS 

https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD6l4&t=559s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD6l4&t=559s
https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD6l4&t=559s


CHARLAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s 
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CHARLAS 



 
 
TALLERES 
 
  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s


 
 
TALLERES 
 
  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5iI&t=4707s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5iI&t=4707s
https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5iI&t=4707s


 
 
TALLERES 
 
  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s


BALNEOTERAPIA 

Asístese en Maio e Outubro 

 

 
76% 

 24% 

Mulleres

Homes



XIMNASIAOSTEOARTICULAR  
(TAICHI, CHIKUNG) 

• Retómase a actividade 
despois das restricións do 
COVID19 

• A actividade é aberta para 
socios e público xeral. 

 



ACTIVIDADES REALIZADAS CON 
CONARTRITIS 



GRUPOS DE AxUDA MUTUA 

• Realizáronse 10 sesións de GAM del 15 de 
sep. a el 15 de Dic 

• Participaron 6 personas 

• Unha charla «Alimentación saludable y 
preparación de menús» á que asisten 13 
persoas. 

• Os resultados dos GAM, son favorables, con 
unha satisfacción de más del 90% en varios 
aspectos. 

• AS persoas participantes, solicitan que se 
manteñan ao longo do tempo. 

 



GRUPOS DE AXUDA MUTUA 

14% 

43% 

29% 

14% 

RANGO DE IDADE 

21 a 30

41 a 50

51 a 60

más de 61

29% 

71% 

GRAO DE DISCAPACIDADE 

Sí

No



GRUPOS DE AYUDA MUTUA 

20% 

20% 60% 

ENFERMEDAD 

Artrtiis Idiopática
juvenil

Artritis Psoriásica

Artritis Reumatoide

• Á pregunta de que cambiarían oU 
mellorarían obtuvose estas respostas. 

• Non cambiaría nada,  resultaronme moi 
interesantes 

• Nada, ¡encantanme! 

• Gustoume como foron online pola  
situación que pasamos de coronavirus e a 
comodidade de non tener que 
desprazarnos, pero tamén vexo  ben poder 
facer unha presencial no medio de outras 
online. 

• Incluiría a intervención dunha psicóloga. 

• Nada, cumpliron as miñas expectativas. 

 



OUTUBRO, MES DA ARTRITE E ESPONDILOARTRITIS 

• II congreso de persoas con artritis e 
espondiloartritis 

• Luce pola artrite 

• Ven de verde 

• Camiña e pedalea 

• Ponte no meu lugar 

 

https://octubreconartritis.org/congreso-de-
personas-con-artritis-y-espondiloartritis-2022/ 

 

 
Actividades que se realizan 
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III CAMINA Y PEDALEA 



LUCE POR LA ARTRITIS  
Iluminación 01 DE OCTUBRE  

• En Santiago : 
• As Torres da Cidade da 

Cultura e o Pazo de 
Raxoi. 

• En Coruña:  
• A  Torre de Hércules. 

• En Ames:  
• Fachada do 

Ayuntamiento. 

 



COLABORACIÓNS DE CONARTRITIS - 
SANTIAGO CON OUTRAS ENTIDADES 



II FEIRA DA SAÚDE, AYUNTAMENTO DE AMES 



 
 

ASAMBLEAS E REUNIÓNS NAS QUE ASISTIMOS  
 
 • Asamblea xeral ordinaria e 

extraordinaria de ConArtritis. 

• Asamblea xeral ordinaria de 
ConArtritis-Santiago. 

• Asamblea xeral ordinaria de  

• COGAMI 

• Reunións da comisión 
sociosamitaria COGAMI 

• Reuniós consello asesor de 
pacientes. 

 



USO DA ÁREA ASOCIATIVA DE PACIENTES 

• ConArtritis presta servizo no espazo asociativo do Hospital Clínico 
Universitario de Santiago ubicado en la planta baixa en horario de 
9:00 hrs a 11:00 hrs. 



COLOBORADORES 


