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TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A
CONARTRITIS-SANTIAGO

 MULLERES
® HOMES
MULLERES “
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conartritis




SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

* |Informacion
e Asesoramento
* Apoio

* Programa de Promocion da Autonomia
persoal

* Grupos de axuda mutua
* Revista dixital

¢ Tienen alguna relacion?

conartritis



CONVENIOS

* Mantuvéronse convenios
con:
* Psicoloxia
e Xuridico
* Fisioterapia
* Balnearios
e Ximnasia osteoarticular

e Convenios novos
e Nutricion

conartritis



ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

SEXO PROVINCIA

= A Coruna
= Mulleres Lugo
W Homes = QOurense

M Pontevedra

conartritis



ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

POR ENFERMEDAD

8% 1%
5%

= AR

W APs

m AlJ

W ESP-ANQ
0 PoliArtritis

Mais de 120 consultas
resoltas.

1%

Familiar
m SJORGEN
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ACTIVIDADES DE
CONARTRITIS-SANTIAGO

conartritis




CHARLAS
Ja} .

conartritis COGAMI
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SANTIAGO DE PERSOAS CON DISCAPACIOADE

CONSELLERIA
DE POLITICA
SOCIAL

ER XUNTA
g¢] DE GALICIA

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

ORGANIZACION DA ASISTENCIA
NAS ENFERMIDADES
REUMATICAS

Relator:

Dr. Antonio Mera Varela,

Xefe de reumatoloxia do Hospital

Clinico Universitario de Santiago de Compostela.
Dia: 31 de marzo 2022

Hora: 18:00h

Retransmision via Zoom

Roégase confirmar asistencia a
través da ligazon indicada

SERVIZO | Complexo
- N\ ] GALEGO |m?m
Coa colaboracion: de SAUDE | A Coruia

Tel: 659 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

Proxecto confinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF

ESTANDARES ASISTENCIALES EN REUMATOLOGIA

Debe haber 3 camas en la unidad de Reumatologia /100.000 hab

Los tiempos minimos de realizacion de las técnicas mas frecuentes (aprox.15 min

https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD614&t=559s

conartritis


https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD6l4&t=559s
https://www.youtube.com/watch?v=Bap9cNRD6l4&t=559s

CHARLAS

B aad
.
CoGAMI
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onartritn
PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

ARTRITE REUMATOIDE E
PULMON

Dra. Raquel dos Santos Sobrin
Médico do Hospital Clinco Universtano
¥ Santago de Composiea
Dia 29 de junio 2022

fora 18:00h
Retransmision via Zoom

'w confiemar asstencs a
TavES C3 IGAZ0N NScata

WFAIT e s o S Som— u
S | v — INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA
SANTIACO O COMPOSTILA

Coa colaboracion: o |

Tol 659 08 49 50
Mail santiago@conartritis.org

’ >| ‘D 2:17 / 48:16

https://www.youtube.com/watch?v=600prXVbSek&t=229s

conartritis
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CHARLAS

EA XUNTA @
K DE GALICIA @ oNeE

conartritis COCEMFE

SANTIAGO

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

O PAPEL DA ENFERMERIA NA ATENCION A
PACIENTES CON ARTRITE

Relatora:
Doiia Maria del Mar Salmonte Rosendo, Doiia Eva
Fernandez Pasroriza y Dofia Ana Barreiro Carrefio,

Enfermeiras da area de reumatoloxia do Hospital
Clinico Universitario de Santiago

Dr. Antonio Mera Varela,
Jefe de Reumatologia del Hospital Clinico
Universitario de Santiago

Data: 17/11/2022 Hora: 18:00h
Lugar: Aula 1 de Docencia do Hospital Clinico

Universitario de Santiago de Compostela
Raégase confirmar asistencia a través da ligazén indicada

~ Complexo Hospitalario
[gup] Universitario de

Coa pal’tiCipaCiéni el Santiago de Compostela

Tel: 659 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

Proxecto cofinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF
e de Plan de Prioridades da Fundacion Once

conartritis




TALLERES

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s

A )
conartritis COGAMI
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SANTIAGO DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE

@ CONSELLERIA
e KUNTA DE POLITICA

8¢ DE GALICIA | sociaC

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL

COMO MELLORARADOR
CRONICA CON EXERCICIOS
DE FISIOTERAPIA

Relatora:

Cristica del Arco,
Fisioterapeuta

Data: 28 de abril 2022
Hora: 17:00h

Retransmision via Zoom

DAO

Coa colaboracion: FISIOTERAPIA

Raégase confirmar asistencia a
través da ligazén indicada

Tel: 659 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

Proxecto confinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF

conartritis


https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s

TALLERES

'ﬁ: \.'Il'|’l'l|.'l
GS:uulo
El arte de

mejorar la salud
atravées de la
alimentacion.

https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5il&t=4707s

A )
conartritis COGAMI
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SANTIAGO ~ DEPERSOAS CONDISCAPACIDADE

Kl XUNTA CONSELLERIA

DE POLITICA

8¢ DE GALICIA | sociaC

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL

A ARTE DE MELLORAR A
SAUDE A TRAVES DA
ALIMENTACION

Relatora:
Laura Rial Molinos,
Técnico superior en dietética e nutricion.

Data: 19 de mayo 2022
Hora: 17:30h

Retransmision via Zoom

Raégase confirmar asistencia a
. . . . . @
través da ligazén indicada W%

\ arle da

Coa colaboracion: 98(11 I( |(‘

Tel: 659 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

Proxecto confinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF

conartritis



https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5iI&t=4707s
https://www.youtube.com/watch?v=dMzvfj5T5iI&t=4707s

TALLERES

Relaciones y

enfermedades
reumaticas

https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s

Yal .

conartritis COGAM
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SANTIAGO O PERSOAS CON DISCAPACIOADE

EA XUNTA @
KM DE GALICIA ﬁ v

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

COMO INFLUEN AS
ENFERMIDADES

REUMATICAS NAS TUAS
RELACIONS

Relatora:

Mila Moa,

Psicologa

Data: 09/11/2022

Hora: 18:30h

Retransmision via Zoom
Rogase confirmar asistencia a .
través da Iig;zén indilcada ' /\/\I I_A
Coa participacion: N\Q'A,\

OOOOOOOO

Tel: 659 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

Proxecto cofinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF
e de Plan de Prioridades da Fundaciéon Once

conartritis


https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=rXQ2cmk2G1Y&t=126s

BALNEOTERAPIA

Asistese en Maio e Qutubro

= Mulleres

B Homes

conartritis




XIMNASIAOSTEOARTICULAR
(TAICHI, CHIKUNG)

* Retdmase a actividade
despois das restricions do
COVID19

e A actividade é aberta para
socios e publico xeral.

conartritis




ACTIVIDADES REALIZADAS CON
CONARTRITIS

conartritis




GRUPOS DE AxXUDA MUTUA

* Realizaronse 10 sesions de GAM del 15 de Q\
sep. a el 15 de Dic conartritis
SANTIAGO

* Participaron 6 personas

* Unha charla «Alimentacion saludable y
preparacion de menus» a que asisten 13
persoas.

* Os resultados dos GAM, son favorables, con
unha satisfaccion de mas del 90% en varios
aspectos.

* AS persoas participantes, solicitan que se
mantefan ao longo do tempo.

Plato completo

conartritis



GRUPOS DE AXUDA MUTUA

GRAO DE DISCAPACIDADE

RANGO DE IDADE

m21a30
H41a50
m51a60

mas de 61

W Si
® No

conartritis



GRUPOS DE AYUDA MUTUA

ENFERMEDAD « A pregunta de que cambiarian oU
mellorarian obtuvose estas respostas.

* Non cambiaria nada, resultaronme moi
interesantes

* Nada, jencantanme!

= Artrtiis Idiopdtica e Gustoume como foron online pola
juvenil situacion que pasamos de coronavirus e a
Artritis Psoridsica comodidade de non tener que
B N | desprazarnos, pero tamen vexo ben poder
W Artritis Reumatoide facer unha presencial no medio de outras
online.

* Incluiria a intervencién dunha psicologa.

* Nada, cumpliron as mifnas expectativas.

conartritis



OUTUBRO, MES DA ARTRITE E ESPONDILOARTRITIS

Actividades que se realizan

* Il congreso de persoas con artritis e

espondiloartritis PO ST
S
. INMUNOMEDIADA Y EMPLEQ ESTABLE
* Luce pola artrite CON{‘.IRESO CCOMPATIBLES?
* Ven de verde Ao PERSONAS CON
- ARTRITIS Y ANA ARRIBAS PEREZ
* Camina e pedalea ESPONDILOARTRITIS TERAPEUTA OCUPACIONAL

* Ponte no meu lugar

forae <0607 &

Jjocww ¢ 11 CONGRESO CON ARTRITIS Y ~08-07~

https://octubreconartritis.org/congreso-de- — PERSONAS ESPONDILOARTRITIS

personas-con-artritis-y-espondiloartritis-2022/

conartritis
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Il CAMINA 'Y PEDALEA

Il CAMINA'Y PEDALEA

POR LA ARTRITIS Y LA ESPONDILITIS

iinscribete antes del
5 de octubre para /
recibir tu camisefa o RS
tiempo para la carrera!

& SHOCTUBRE g inAR2D #PedalEA2? #OCIAR?2

1

conartritis




* En Santiago : vl |
* As Torres da Cidade da ~E1E1e
Cultura e o Pazo de EEXI R Lt nttse
Raxoi.
* En Coruna:

e A Torre de Hércules.

* En Ames:

* Fachada do
Ayuntamiento.

conartritis




COLABORACIONS DE CONARTRITIS -
SANTIAGO CON OUTRAS ENTIDADES

conartritis




da Saude

e Ben-Estar

A(YQes
Saudable

A bl
= 4 ‘
AB R de 10 a 14.30 h e de 16.30 a 20.00 h

No exterior da Casa da Cultura
de Bertamirdns

meda o x: A .En ogodes wertnwoll @z== Phae Baneman «Sﬂlag Ogem ' alffico

conartritis




ASAMBLEAS E REUNIONS NAS QUE ASISTIMOS

. Asambleg xe_ral ordinaria e
extraordinaria de ConArtritis.

« Asamblea xeral ordinaria de
ConArtritis-Santiago.

* Asamblea xeral ordinaria de

* COGAMI

. Reupiéns .da gomisién
sociosamitaria COGAMI

. Reupio’s consello asesor de
pacientes.

conartritis




USO DA AREA ASOCIATIVA DE PACIENTES

* ConArtritis presta servizo no espazo asociativo do Hospital Clinico
Universitario de Santiago ubicado en la planta baixa en horario de
9:00 hrs a 11:00 hrs.

Atencion de ConArtritis
s en Area Asociativa do
SANTIAGO Paciente

De 9:00 a 11:00 horas
Ter 2do y 4to viernes
de cada mes

conartritis



COLOBORADORES

COGAMI il

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE CONCELLO DE
sssssssssssssssssssssssss SANTIAGO

kel XUNTA
3¢l DE GALICIA

Concello
de AMES

2 Complexo Hospitalario i : SERVIZO
Universitario de \ GALEGO @ c ﬁ

Santiago de Compostela de SAUDE

DAO MILAMOA &

FISIOTERAPIA P S | C O L O G [ A LAlIAScalDaria

A\ arle da

Satide
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