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TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A
CONARTRITIS-SANTIAGO

 MULLERES
® HOMES
MULLERES
HOMES
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SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

* Informacion e asesoramento

e Atencions e consultas.

* Sesions de fisioterpaia e psicoloxia.
e Grupos de axuda mutua

e Grupos de xestion da dor

e Deporte adaptado (Taichi, Pilates, Marcha
Nordica.
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CONVENIOS

* Mantuvéronse convenios
con:
* Psicoloxia
e Xuridico
Fisioterapia
Balnearios
Ximnasia osteoarticular
Nutricion
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ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

* Atenciones por provincia.

1%
2%

m A Coruna
M Lugo
M Pontevedra

B Ourense
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ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

* Atenciones por sexo total 109 * Atencions por idade
persoas

2%

12%

~0-17
®m Mulleres m18-35
" Homes 25% m35-49

" 50 0 mas
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ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

Atencions por Enfermidade

17%_— ™ Artrite reumatoide
4% M Artrite ldiopatica xuvenil
48% M Artrite Psoriasica

14% __
Espondiloartrite

M Sin diagnosticar

2% Otra enfermedad reumatica
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ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

Motivo das consultas

7% 1%1%
10% ‘

8% M Laboral
4%

m Discpapacidade
M Incapacidade
™ Psicosocial

13% ® Informacion de la enfermidade
0

3%

Tratamientos
B Asociarse
" Grupos de xestion da dor e deporte adpatado
~ Convenios

2%

11% Talleres y Charlas

® Balneoterapia
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ACTIVIDADES DE
CONARTRITIS-SANTIAGO
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CHARLAS

'
£

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
E XUVENTUDE

Aot

- XUNTA
conartritis CDGf«MI el DE GALICIA

SANTIAGO

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

Ensaios clinicos de farmacos: Concepto,
tipos e actualidade en Artrite

Relator/a:

Dr. Antonio Mera Varela,
Xefe de Reumatoloxia do Hospital Clinico
Universitario de Santiago.

Dr. Carlos Cea Pereiro,
Reumatoélogo do Hospital Clinico Universitario
de Santiago.

Data: 20/04/2023 Hora: 17:30h

Lugm': Salén de actos 2 - Planta Baixa
Hospital Clinico De Santiago

Rogase confirmar asistencia a través da ligazon indicada

Tel: 744 7194 04

I
=) Complexo Hospitalario ;‘

s e o r o KoY Universitario de B
Coa pC“ th]'paClon' 2 Santiago de Compostela CIDADANS

Proxecto cofinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF

Mail: santiago@conartritis.org r‘::z:":
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CHARLAS

(T o —

conartritis COGAMI 88 DE GALICIA

SANTIAGO o o

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

A Rehabilitacion no manexo da

artrite

Relator/a:

Dr. Jesus Figueroa Rodriguez,
Xefe de Servizo de Rehabilitacion da Area
Sanitaria de Santiago.

Dr. Antonio Mera Varela,
Xefe de Servizo de Reumatoloxia da Area
Sanitaria Santiago de Compostela

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
E XUVENTUDE

e Sk
REHABILITACION "4

ENLAARTRITIS (&

Data: 05/10/2023 Hora: 17:30h

Lugar: Aula 2 edificio de Docencia 1° planta
Hospital Clinico de Santiago de Compostela

Régase confirmar asistencia a través da ligazén indicada

Tel: 659 084 950

Mail: saipar.santiago@conartritis.org

Escous Gutzan
DE SAUDE

Coa participacion: ;*Wﬁﬂ—‘

Proxecto cofinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF
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https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
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https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s
https://www.youtube.com/watch?v=60OprXVbSek&t=229s

TALLERES

)
@ Deputacién

DA CORUNA

conartritis
SANTIAGO

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

A influencia das emociéns no
prato

Relator/a:

Laura Rial Molinos,
Técnico superior en dietética e nutricion.

Data: 10/11/2023
Hora: 17:30h

Retransmision via Zoom

Régase confirmar asistencia a través da
ligazén indicada

Tel: 744 71 94 04

Mail: saipar.santiago@conartritis.org
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TALLERES

=]

: Deputacién
conartritis DA CORUNA

SANTIAGO

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

Discapacidade e Incapamdade ‘
novo Baremos

Relator/a.:

Cristina Esparis,
Avogada.

Data: 15/09/2023
Hora:18:00h

Retransmision via Zoom

Raégase confirmar asistencia a través da
ligazon indicada

Tel: 744 71 94 04
Mail: saipar.santiago@conartritis.org

. Deputacmn
conartritis DA CORUNA

SANTIAGO

PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

Como manexar a Af
ansiedade? > |

Relatora.:

Mila Moa Cagio,
Psicologa.

Data: 15/12/2023
Hora: 17:30h

Retransmision via Zoom

Régase confirmar asistencia a través da
ligazon indicada

Tel: 659 08 49 50

Mail: santiago@conartritis.org

MILA

Coa participacion: N\@A

PsicoLOGiA
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Asistese en Maio e Outubro
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XIMNASIA OSTEOARTICULAR
(TAICHI, CHIKUNG, Marcha nordica)
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON
CONARTRITIS

conartritis



GRUPOS DE AXUDA MUTUA

e Realizaronse 6 sesions de GAM

* Participaron 6 persoas

 Unha charla de nutricidon &\

* Os resultados dos GAM, son favorables, conartritis
. . s / 0 SANTIAGO
con unha satisfaccion de mas do 90% en
varios aspectos.

UL

e As persoas participantes, solicitan que se
mantenan ao longo do tempo.

conartritis



* En Santiago :

e As Torres da Cidade da
Cultura, Pazo de Raxoi,
Parlamento de Galicia,
Conselleria de
Sanidade.

* En Ames:

* Fachada do
Ayuntamiento.

AMEEEL NI
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ASAMBLEAS E REUNIONS NAS QUE ASISTIMOS

 Asamblea xeral ordinaria e extraordinaria de conartritis.
 Asamblea xeral ordinaria de conartritis-santiago.
 Asamblea xeral ordinaria de Cogami

* Reunions da comision sociosanitaria COGAMI

* Reunions consello asesor de pacientes.

conartritis



USO DA AREA ASOCIATIVA DE PACIENTES

» ConArtritis presta servizo no espazo asociativo do Hospital Clinico
Universitario de Santiago ubicado en la planta baixa en horario de
9:00 hrs a 11:00 hrs.

Atencionde ConArtritis
— enAreaAsociativado
P Paciente

De 9:00 a 11:00 horas
’ ’ Ter 2do y 4to viernes

de cada mes

conartritis



COLABORADORES
I

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

n

CONCELLO DE
SANTIAGO

~ Complexo Hospitalario
GRDY  Universitario de
e Santiago de Compostela

MILAMOA

PSICOLOGIA

DAO

FISIOTERAPIA

de SAUDE

¥,

LAIAS caLparia Saljde

uuuuuuuuuuuu

- o
e XUNTA eputacion
B OE gaLicia €O

SERVIZO )
D:\::l GALEGO @D oneE

DA CORUNA

5

conartritis




