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TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A 
CONARTRITIS-SANTIAGO 

72% 

28% 

MULLERES

HOMES

MULLERES 119 

HOMES 48 



SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO 

• Información e asesoramento 

• Atencións e consultas. 

• Sesións de fisioterpaia e psicoloxía. 

• Grupos de axuda mutua 

• Grupos de xestión da dor 

• Deporte adaptado (Taichi, Pilates, Marcha 
Nórdica. 

 

 



CONVENIOS 

• Mantuvéronse  convenios 
con: 
• Psicoloxía 

• Xurídico 

• Fisioterapia 

• Balnearios 

• Ximnasia osteoarticular 

• Nutrición 

 



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 

• Atenciones por provincia. 

90% 

2% 
7% 

1% 

A Coruña

Lugo

Pontevedra

Ourense



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 

• Atenciones por sexo total 109 
persoas 

 

85% 

15% 

Mulleres

Homes

• Atencións por idade 
2% 

12% 

25% 
61% 

0 - 17

18 - 35

35 - 49

50 o más



 
 
 
 
  

 

 

ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 

48% 

2% 
15% 

14% 

4% 

17% Artrite reumatoide

Artrite Idiopatica xuvenil

Artrite Psoriasica

Espondiloartrite

Sin diagnosticar

Otra enfermedad reumatica

Atencións por Enfermidade 

 



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL 
 

 

 

Motivo das consultas 
 

1% 
8% 

4% 
3% 

13% 

2% 

11% 

40% 

10% 

7% 1% 
Laboral

Discpapacidade

Incapacidade

Psicosocial

Información de la enfermidade

Tratamientos

Asociarse

Grupos de xestión da dor e deporte adpatado

Convenios

Talleres y Charlas

Balneoterapia



 
 

ACTIVIDADES DE 
CONARTRITIS-SANTIAGO 

 



CHARLAS 



CHARLAS 
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TALLERES 
 
  

 

 



 
 
TALLERES 
 
  

 

 



BALNEOTERAPIA 

Asístese en Maio e Outubro 

 



XIMNASIA OSTEOARTICULAR  
(TAICHI, CHIKUNG, Marcha nórdica) 



ACTIVIDADES REALIZADAS CON 
CONARTRITIS 



GRUPOS DE AXUDA MUTUA 

• Realizáronse 6 sesións de GAM  

• Participaron 6 persoas 

• Unha charla de nutrición 

• Os resultados dos GAM, son favorables, 
con unha satisfacción de más do 90% en 
varios aspectos. 

• As persoas participantes, solicitan que se 
manteñan ao longo do tempo. 

 



LUCE POLA ARTRITE 
Iluminación 01 DE OUTUBRO  

• En Santiago : 
• As Torres da Cidade da 

Cultura, Pazo de Raxoi, 
Parlamento de Galicia, 
Consellería de 
Sanidade. 

• En Ames:  
• Fachada do 

Ayuntamiento. 

 



 
 

ASAMBLEAS E REUNIÓNS NAS QUE ASISTIMOS  
 
 

• Asamblea xeral ordinaria e extraordinaria de conartritis. 

• Asamblea xeral ordinaria de conartritis-santiago. 

• Asamblea xeral ordinaria de Cogami 

• Reunións da comisión sociosanitaria COGAMI 

• Reunións consello asesor de pacientes. 

 



USO DA ÁREA ASOCIATIVA DE PACIENTES 

• ConArtritis presta servizo no espazo asociativo do Hospital Clínico 
Universitario de Santiago ubicado en la planta baixa en horario de 
9:00 hrs a 11:00 hrs. 



COLABORADORES 


