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SANTIAGO




TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A CONAR
SANTIAGO

» MULLERES
= HOMES

HOMES




CONVENIOS

Mantuvéronse convenios con:
Psicoloxia
Xuridico
Fisioterapia
Balnearios
Deporte adaptado

Nutricion




PROGRAMAS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

Promocion da
autonomia
persoal

e Atencion e informacion
e Apoio e recursos

Terquas _d,e « Deporte adaptado (Marcha Nordica)
Rehabilitacion e RSO

Convenio de - Fisioterapia
Sanidade « Grupos de Xestion da dor




PROGRAMAS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

Promocion da
autonomia persoal

Terapias de
Rehabilitacion




SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

Informacion e Atencions e Fisioterpaia e
asesoramento consultas psicoloxia

Grupos de TERAPIAS DE

! s REHABILITACION,
xestion da DEPORTE

dor ADAPTADO

Grupos de
axuda mutua




ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION
DA AUTONOMIA PERSOAL

Atenciones por provincia.
16%

m A Coruna
1%
3%/\
m Lugo
» Ourense

m Pontevedra

80%




ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION
DA AUTONOMIA PERSOAL

Atenciones por sexo total 109 persoas

81

= Muller

= Home




ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCI
AUTONOMIA PERSOAL

ATENCIONS POR ENFIRMEDADE
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ATENCIONS PROGRAMA DE PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

MOTIVO DAS CONSULTAS




ACTIVIDADES DE
CONARTRITIS-SANTIAGO




CHARLAS

» Avance nos tratamentos das artrites.

» Medidas non farmacoloxicas nos
tratamentos das artrites.
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PROGRAMA DE PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL

Introducion ¢ Mindfulness

Beneficios da practica da atencion plena no
acompafamento da dor crénica

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
EIGUALDADE

TALLERES

Relatora:

Mila Moa Cagiao, Psicéloga.
Data: 29/05/2024

Hora: 19:00h

Retransmision via Zoom

Roégase confirmar asistencia a través da
ligazén indicada

Tel: 652 08 49 50
Mail: santiago@conartritis.org

» Mitos e lendas da alimetacion
antiinflamatoria.

Mitos e lendas da
alimentacioén
antinflamatoria

Relatora:

Laura Rial Molinos, de A Arte da Saude
Data: 25/09/2024

Hora:17:30h

» Introduccion 6 Mindfulness

Retransmision via Zoom

Ragase confirmar asistencia a través da
ligazon indicada

Tel: 659 08 49 50

Mail: santiago@conartritis.org

ol

o

Al il
S &4 Saude
Coa participacion: GL’ i

Proxecto cofinanciado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF




BALNEOTERAPIA

Nos meses de maio
e outubro




TERAPIAS DE REHABILITACION
DEPORTE ADAPTADO
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TERAPIAS DE REHABILITACION,
DEPORTE ADAPTADO

GRUPOS DE XESTION DA DOR
Realizanse 3 grupos
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON
CONARTRITIS




Manejo del dolor GAM

Grupos de Ayuda

y la fatiga cronica Mutua

Charla de los GAM

Ponente: Cristina del Arco.

Fisioterapeuta de Clinica DAO
fisioterapia.

Colaboraciéa: Clinica DAO.

Dia29 de Julioalas 17h

oOnline via Zoom

Siguenosen: QOO OO
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M3s informacion:
Teléfono: 559084950  Mail: gam@conartritis.org
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GRUPOS DE AXUDA MUTUA

GAM

Grupos de Ayuda
Mutua

17 de junio al
14 de octubre

[CEIEITE Lunes 3 Las 17:00h
1hora

Modalidad:
®O0nline
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Estanoite as #TorresHejduk
préndense na cor verde polo
Dia Nacional da Artrite, como

parte da campana coa que
@conartritis procura dar
visibilidade a esta doenza

#LucePorLaArtritis24
#LucePolaArtrite24
#0ctAR24




ASAMBLEAS E REUNIONS
NAS QUE ASISTIMOS

Asamblea xeral ordinaria e
extraordinaria de conartritis.

Asamblea xeral ordinaria de
Cogami

Reunions da comision
sociosanitaria COGAMI

Reunions consello asesor de
pacientes

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND


https://clavesliderazgoresponsable.blogspot.com/2014/10/como-dirigir-reuniones-i.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

USO DA AREA ASOCIATIVA DE

PACIENTES

Atencionde ConArtritis
en Area Asociativa do

conartritis

SANTIAGO Paciente
De 9:00 a 11:00 horas
Q ler 2do y 4to viernes

‘ de cada mes

/ §

» ConArtritis presta servizo

no drea asociativa de
pacientes do Hospital
Clinico Universitario de
Santiago ubicado en la
planta baixa en horario
de 9:00 hrs a 11:00 hrs.



COLABORADORES

I XUNTA
COGAMI
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Pl Complexo Hospitalario SERVIZO
(-:-) Universitario de \ GALEGO
el Santiago de Compostela de SAUDE
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