
MEMORIA
2024



TOTAL DE PERSOAS ASOCIADAS A CONARTRITIS-
SANTIAGO

72%

28%

MULLERES

HOMES

MULLERES 123

HOMES 49



CONVENIOS

 Mantuvéronse  convenios con:

 Psicoloxía

 Xurídico

 Fisioterapia

 Balnearios

 Deporte adaptado

 Nutrición



PROGRAMAS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

• Atención e información 

• Apoio e recursos

Promoción da 
autonomía 

persoal

• Deporte adaptado (Marcha Nórdica)

• Psicoloxía

• Fisioterapia

• Grupos de Xestión da dor

Terapias de 
Rehabilitación e 

Convenio de 
Sanidade



PROGRAMAS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

Promoción da 
autonomía persoal

Terapias de 
Rehabilitación



SERVIZOS DE CONARTRITIS-SANTIAGO

Información e 
asesoramento

Atencións e 
consultas

Fisioterpaia e 
psicoloxía

Grupos de 
axuda mutua

Grupos de 
xestión da 

dor

TERAPIAS DE 
REHABILITACIÓN, 

DEPORTE 
ADAPTADO



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN 
DA AUTONOMÍA PERSOAL

80%

3%

1%

16%

Atenciones por provincia.

A Coruña

Lugo

Ourense

Pontevedra



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN 
DA AUTONOMÍA PERSOAL
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Muller Home

Atenciones por sexo total 109 persoas

Muller

Home



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL

6

11

47
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ATENCIÓNS POR ENFIRMEDADE



ATENCIÓNS PROGRAMA DE PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSOAL

15

1

10

3

19

1

15 15 15 15

MOTIVO DAS CONSULTAS



ACTIVIDADES DE 
CONARTRITIS-SANTIAGO



CHARLAS

  Avance nos  tratamentos das artrites.

 Medidas non farmacolóxicas nos 

tratamentos das artrites.



TALLERES

 Mitos e lendas da alimetación 

antiinflamatoria.

 Introducción ó Mindfulness



BALNEOTERAPIA

Nos meses de maio 

e outubro



TERAPIAS DE REHABILITACIÓN, 
DEPORTE ADAPTADO

MARCHA NÓRDICA
Realízanse 8 sesións



TERAPIAS DE REHABILITACIÓN, 
DEPORTE ADAPTADO

GRUPOS DE XESTIÓN DA DOR
Realízanse 3 grupos 



Feira da Saúde e Benestar do Concello de 
Ames



ACTIVIDADES REALIZADAS CON 
CONARTRITIS



GRUPOS DE AXUDA MUTUA



LUCE POLA ARTRITE
ILUMINACIÓN 01 DE 
OUTUBRO 

 En Santiago :

 As Torres da Cidade 

da Cultura, Pazo de 

Raxoi, Parlamento 

de Galicia, 

Consellería de 

Sanidade.

 En Ames: 

 Fachada do 

Ayuntamiento.



ASAMBLEAS E REUNIÓNS 
NAS QUE ASISTIMOS

 Asamblea xeral ordinaria e 

extraordinaria de conartritis.

 Asamblea xeral ordinaria de 

Cogami

 Reunións da comisión 

sociosanitaria COGAMI

 Reunións consello asesor de 

pacientes

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

https://clavesliderazgoresponsable.blogspot.com/2014/10/como-dirigir-reuniones-i.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


USO DA ÁREA ASOCIATIVA DE 

PACIENTES

 ConArtritis presta servizo 

no área asociativa de 

pacientes do Hospital 

Clínico Universitario de 

Santiago ubicado en la 

planta baixa en horario 

de 9:00 hrs a 11:00 hrs.



COLABORADORES
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